
★日時：11 月３日(水・文化の日)
＊雨天中止／朝 6：30 に SNS「なかまネット・まるスの徒然帳」に掲示します。

もしくは、当日連絡先 090(9372)7940(住田携帯)にお問い合わせください。

★ハイキングコース：高尾山

★集合：京王線「高尾山口駅」

①山登りコース 9 時 00 分集合

②お手軽コース 10 時 30 分集合
★スケジュール①

－山登りコース－

8：10 京王・新宿駅発

＊準特急「北野・高尾山口」行に乗車

＊JR 中央線の方は 8:56 高尾着の快速で

＊高尾山口までは、JR 高尾乗換でも OK

9：10 京王・高尾山口駅集合

9：20 ハイキング出発

（稲荷山コース、徒歩 90 分／3.1Km）

11：50 山頂到着

13：00 山頂出発

《下山コース》

＊1 号路、徒歩 90 分／3.8Km

＊お手軽コース＝ケーブルカー利用

（徒歩 40 分、ケーブルカー6 分）

※交流会

高尾山口駅近辺で交流会を予定

【持ち物】

弁当、飲み物、タオル、シート、

防寒用上着、雨具、歩きやすい靴で

交通費／新宿から京王線で往復 740 円

連絡先：出版情報関連ユニオン／〒113-0033 文京区本郷 4-37-18 いろは本郷ビル 2F

Tel03(3816)2920／Fax03(3816)2980／E-mail s-union@syuppan.net／当日 090(9372)7940

★スケジュール②

－お手軽コース－

9：30 京王・新宿駅発

＊準特急「北野・高尾山口」行に乗車

＊JR 中央線の方は 10:11 高尾着の快速で

10：30 京王・高尾山口駅集合

清滝駅よりケーブルカー

（ケーブルカー乗車 6 分、片道 240 円）

11：10 ケーブルカー下車

（山頂まで徒歩約 40 分）

12：00 山頂到着予定

→山登りコースと合流


